
यस सझुाबहरकुो पर ् चाल े घरमा साक ् षरताको समर ् थनका लागि चारवटा व ् यावहारिक विचार प ् रदान गर ् दछ। 
यी प ् रत ् य ेक विचार:

 » क े बच ् चा-निर ् द ेशित छन ् र अभिभावक वा ह ेरचाहकर ् ताका लागि ध ेर ै कामको आवश ् यकता छ ैन?

 » बच ् चाहर लूाई आफ ् नो रचूि अन ् व ेषण गर ् नका लागि प ् र ोत ् साहन गर ् छ

 » विभिन ् न दिनमा विभिन ् न विषयहर ू प ् रयोग गर ेर दोहोर ् याउन सकिन ् छ    

 » कम छ – वा कनु ै प ् रविधि छ ैन

 » यदि तपाई सं ँग स ् मार ् टफोन वा कम ् प ् य टुरको पह ुँच छ, भन े अतिरिक ् त  
निशलु ् क स ् रोतका लागि व ैकल ् पिक लिङ ् क प ् रदान गर ् दछ
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कथा बनाउनका लागि डाईस घमुाउनहुोस ् 

राइमिङ र शब ् द चनुौतीहर ू

आफ ् न ै कथा भन ् न हुोस ्

आफ ् नो स ् वयकंो कथा बनाउनहुोस ्

स ् कलुबाट बाहिर ह ुदँा साक ् षरता:   
घरमा सिकाइका लागि सहयोगी विचारहर ू

जब बच ् चाहर ू स ् कलुमा ह ुदँ ैनन ् , यो अत ् यन ् त ै महत ् वपरू ् ण हनु ् छ कि उनीहर ू अझ ै पनि पढ ् न े 
र लखे ् न े सीपको अभ ् यास गरी राखनु, जसल े गर ् दा उनीहर ू ट ् र ् याकमा रहन ् छन ् र स ् कलु 
पनु: सञ ् चालन ह ुदँा सिकाइका लागि तयार हनु ् छन ् । साक ् षरता सीपल े बच ् चाहरलूाई आफ ् नो 
वरिपरीका ससंारलाई राम ् ररी बझु ् न र सम ् वाद गर ् न मद ् दत गर ् दछ, जसल े उनीहरलूाई 
स ् कलुमा र आफ ् नो जीवनमा सफलता प ् राप ् त गर ् न सहयोग गर ् दछ। अभिभावक र ह रेचाह 
कर ् ताल े बच ् चाहरलूाई सरल र रमाइलो गतिविधिको माध ् यमबाट साक ् षरता निर ् माण 
गर ् न प ् रोत ् साहित गर ् न सक ् छन ् । घरमा गरिन े साक ् षरता बच ् चाहरलूाई रचनात ् मक 
हनु प ् रोत ् साहित गर ् न े अवसर हो, चाह े त ् यो उनिहरलु े किताब पढ रे, कला परियोजना गर रे, 
ख ले खले रे, फिल ् म बनाएर  वा परिवार र साथीहरसू गँ कथा सनु रे होस ् ।



चरण १: डाईस बनाउनहुोस ् ! तपाई कंो बच ् चाल े कागजबाट एउटा क ् यबु बनाएर स ् टोरी डाईस बनाउन सक ् छ। क ् यबुमा ट ् याप 
गर ् न ु अघि (कागज अझ ै सम ् म ह ुँद ैमा), आफ ् नो बच ् चालाई एउटा भिन ् न चित ् र बनाउनका लागि भन ् न हुोस ् , उदाहरणका लागि, प ् रत ् य ेक 
वर ् गमा एउटा वस ् त ,ु जनावर, मनपर ् न े खाना। त ् यसपछि,  क ् यबु बनाउनका लागि  किनारालाई एक साथ ट ् याप गर ् न हुोस ् । कथाका 
अत ् यधिक विकल ् पकका लागि एकभन ् दा बढी डाईस बनाउनहुोस ् !    

चरण २: कथा बनाउनहुोस ् ! डाईसलाई घमुाउनहुोस ् र कनु तस ् विर आउ ँछ 
ह ेर ् न हुोस ् । आफ ् नो कथा सरु ु गर ् नका लागि क ेही वाक ् य ल ेख ् न हुोस ् 
र चित ् र बनाउनहुोस ् । त ् यसपछि आफ ् नो कथामा जोड ् नका लागि 
डाईसलाई पनु: घमुाउनहुोस ् । डाईसमा आउन े कल ् पनाहरकूो बीचमा रमाईलो 
सम ् बन ् धहर ू कसरी बनाउन े भन ् न े बार े सोच ् न हुोस ् ।    

कथाको भागहर ू जोड ् नका लागि सरुवुात, मध ् य र अन ् त सिर ् जना गर ् न े 
बार ेमा सोच ् न हुोस ्   

 » कथा कसरी सरु ु हनु ् छ? “एक सयममा ... ”

 » कथा कसरी अगाडि बढिरह ेको हनु ् छ? “र त ् यसपछि ...”

 » कथा कसरी समाप ् त हनु ् छ? “समाप ् त।”

विकल ् प १: खाली कार ् डबोर ् ड बाकसहर ू प ् रयोग गर ेर ठलुो बनाउन हुोस ् ! 
बाकसको प ् रत ् य ेक सतहमा एउटा चित ् र बनाउन हुोस ् वा टा ँस ् न हुोस ्  र त ् यसपछि 
माथि द ेखि तलसम ् मको कथा पढ ् नका लागि बाकसको बाहिर एउटा टावर बनाउन हुोस ्   

विकल ् प २: डाईस घमुाएर र कथा ल ेखिसक े पछि, यसलाई प ् रदर ् शनमा 
गर ् न हुोस ् ! तपाई कंो बच ् चा तपाई लंाई वा तपाई कंो घरको श ् रोतालाई कथा पनु: 
सनुाउन सक ् छ वा आफ ् नो कथाको एउटा होम भिडियो बनाउन सक ् छन ् ।  

1 कथा बनाउनका लागि डाईस घमुाउनहुोस ् 

फ ् री लाइब ् र ेर ी अप फिलाड ेल ् फिया लिटर ेसी इनरिचम ेन ् ट आफ ् टरस ् क ु ल प ् रोग ् राम 
(एलइएपी) को सौजन ् यमा



2 राइमिङ र शब ् द चनुौतीहर ू
आफ ् नो बच ् चाका लागि साक ् षरतामा आधारित चनुौतीहरबूाट साक ् षरतालाई रमाइलो बनाउन हुोस ् । उदाहरणका लागि: 

स ् तर १: एउटा निश ् चित ध ् वनि (अक ् षर) बाट शरु ु  हनु े ध ेर ै शब ् दहर ू लिएर आउ।ँ

स ् तर २:  यस ् ता वाक ् यहर ू लखे ् नहुोस ् जहा ँ प ् रत ् यके शब ् द एउट ै ध ् वनि 
(अक ् षर) बाट शरु ु हनु ् छ।

अतिरिक ् त चनुौतीका लागि, एउटा समय निर ् धारण 
गर ् न हुोस ् – जबसम ् म तपाई ं चाहन हुनु ् छ, तबसम ् म 
वा जति चा ँडो हनु सक ् छ – र ह ेर ् न हु ोस ् कि उनीहर लू े 
आफ ् न ै र ेकर ् ड सधुार गरिरह ेका छन ् । प ् रत ् य ेक दिन 
फरक ध ् वनिमा ध ् यान क ेन ् द ् र ित  गर ेर वर ् णमालाको 
माध ् यमल े आफ ् नो शब ् द बताउन हुोस ् !

यस प ् रकारको थप विचारका लागि www.ReadingRockets.org मा ह ेर ् न ु होस ् । रिडिङ रक ेट ् स 
बच ् चाहर लूाई पढाउनमा मद ् दत गर ् नका लागि विचार, ११ भाषामा अभिभावकलाई स ु झाब प ् रदान 
गर ् दछ, र पिबिएस तथा य ु ट ् य ु बमा भएका स ् रोतहर ू जडान गर ् छ।

अनपु ् र ास तब हनु ् छ जब शब ् दहर ू एउट ै ध ् वनिबाट शरु ु हनु ् छ – जस ् त ै 
“स ् निकी” र “स ् न ेक”। आफ ् नो बच ् चालाई चनुौती दिन हुोस ् :

स ् तर १: एउटा शब ् द छान ् न हुोस ् - वा आफ ् नो बच ् चालाई एउटा शब ् द छान ् न 
लगाउन हुोस ् – र त ् यसपछि उनीहर लूाई त ् यस शब ् दस ँग राइम मिल ् न े सक ेसम ् म 
बढिभन ् दा बढी शब ् द खोज ् न भन ् न हुोस ् ।  

स ् तर २: ती राइमिङ शब ् दहरकूो सचूीको आधारमा एउटा कविता, गीत वा र ् याप 
ल ेख ् न हुोस ् ! 

जब शब ् दहर ू एउट ै ध ् वनिमा समाप ् त हनु ् छन ् त ् यसलाई राइमिङ भनिन ् छ- 
जस ् त ै “ब ् ल”ु र “स”ु। बच ् चाहर लू े आफ ् न ै राइम लिएर पनि आउन सक ् छन ् !  

http://www.ReadingRockets.org


बच ् चाहर ू प ् राक ृ तिक रपुमा न ै कथावाचक हनु र आफ ् नो विचार र कथाहर ू साझा गर ् न मन पराउछँन ् । 
आफ ् नो बच ् चालाई उनीहरलू े माया गर ् न े वा रचुी राख ् न े कनु ै चिजको बार ेमा कथा सनुाउन भन ् नहुोस ् 
– यो उनीहरकूो परिवार, छिम ेक, वा कनु ै यस ् तो विषयको बार ेमा हनु सक ् छ जसको बार ेमा जान ् न उनिहर ु 
बढी उत ् सकु हनु ् छन ् ।

सर ् वप ् रथम, तपाई कंो बच ् चलाई आफ ् नो कथाका लागि प ् र ेरणाको स ् रोत खोज ् न 
प ् र ोत ् साहित गर ् न हुोस ् । उदाहरणका लागि, यो एउटा फोटो, पत ् रिकाको चित ् र, आफ ् नो घरको 
कनु ै वस ् त ,ु वा झ ् याल बाहिरको कनु ै द ृ श ् य हनु सक ् छ।

त ् यसपछि, आफ ् नो बच ् चालाई सोध ् न हुोस ् :   

 » कथाका विचारहर लूाई मन ् थन गर ् न

 » शब ् द र/वा चित ् रमा कथाको योजना बनाउन

 » आफलूाई कथा सनुाउन!   

विकल ् प १: कथाका लागि कमिक ् स पसु ् तक बनाउन हुोस ्

विकल ् प २: आफ ् नो फोन वा ट ् याबल ेटमा कथाका लागि एउटा फिलिम बनाउन हुोस  ्

3 आफ ् न ै कथा भन ् न हुोस ्

थप जानकारीका लागि, www.readwritethink.org ल े भ ेरिजोन फाउन ् ड ेसनको सहयोगमा 
अन ् तर ् राष ् ट ् र िय साक ् षरता सघं र अगं ् र ेजी शिक ् षक राष ् ट ् र िय परिषद ् बीच साझ ेदारीको 
माध ् यमल े शिक ् षक र परिवारलाई निश ु ल ् क पढ ् न र भाषा कलाका सामग ् री प ् रदान गर ् दछ। 

आफ ् नो बच ् चालाई यस बार ेमा सोच ् न भन ् न ु होस ् :

पात ् र:  
 » यो कथा कसको हो?   
 » कथामा अर ू को को छन ् ?   
 » उनीहर ू कस ् ता द ेखिन ् छन ् ? 

स ेटिङ ् ग:  
 » यो कथा कहा ँ ह ु न ् छ?   
 » यो कहिल े ह ु न ् छ?  

प ् लट: 
 » कथाको श ु र ु आत, मध ् य र अन ् त ् यमा क े ह ु न ् छ?

http://www.readwritethink.org


बच ् चाहर ू हर ेक क ् षण कनु ै कथा, ल ेख वा पसु ् तक पढ ् दा मखु ् य विचार पहिचान 
गर ् न े वा प ् रक ् ष ेपण गर ् न े जस ् ता बझुाइ सबंन ् धि सीपको अभ ् यास गर ् दछन ् । 

तपाई कंो बच ् चालाई आफ ् नो रचूीको एउटा कथा वा ल ेख छान ् नका लागि 
भन ् न हुोस ् । जसरी तपाई ं आफ ् नो बच ् चास ँग ै पढिराख ् न ु भएको छ – वा जसरी 
तपाई कंो बच ् चा स ् वतन ् त ् ररपूल े पढिरह ेको हनु ् छ – उसलाई बिचमा रोक ् न हुोस ् र 
सोध ् न हुोस ् :

मखु ् य विचार:   
तिमिलाई यो कथा क ेको बार ेमा छ जस ् तो लाग ् छ?

भविष ् यवाणी गर ् न :ु   
 तिमिलाई अगाडि क े हनु ेवाला छ जस ् तो लाग ् छ? 

त ् यसपछि, रचनात ् मक हनु हुोस ् र आफ ् नो बच ् चाको कथाको बार ेमा सनुाउनका 
लागि भन ् नहोस ् !

4 आफ ् नो स ् वयकंो कथा बनाउनहुोस ्

थप विचार र नि:श ु ल ् क कथा तथा प ु स ् तकहरसूम ् म पह ु ँचका लागि:

बार ् बरा ब ु स फाउन ् ड ेसन फर फ ् यामिली लिटर ेसीको कार ् यक ् रम, स ् टोरी म ेन ् टर ् समा पढाइको स ् तरमा बच ् चाहरकूा लागि 
किताबहरकूो नि:श ु ल ् क प ु स ् तकालय र अभिभावका लागि ग ृ ह मार ् गनिर ् द ेशनहर ू (https://storymentors.org) छन ् ।

हार ् वर ् ड विश ् वविद ् यालयमा विकसित READS कार ् यक ् रममा, परिवारहर लूाई उपयोग गर ् न डिजाइन गरिएका नि:श ु ल ् क पठन 
गतिविधिहर ू छन ् (www.readslab.org)।

स ् टोरीलाइन अनलाइनल े बच ् चाका प ु स ् तकहर ू अभिन ेताहर लू े ठ ु लो स ् वरल े पढिरह ेको नि:श ु ल ् क भिडियोहर ू क ् यापसन सहित 
स ् ट ् रिम गर ् दछन ् , जसल े गर ् दा बच ् चाहर ू पढ ् न सक ् दछन ् । (www.storylineonline.net)।

साक ् षरताका लागि एकज ु ट (www.uniteforliteracy.com) मा सब ै स ् तरका बच ् चाहरकूा 
लागि विभिन ् न विषयमा प ु स ् तकहर ू छन ् । बच ् चाहर लू े प ु स ् तकस ँग ै पढ ् न सक ् दछन ् 
किनकी अङ ् ग ् र ेजी, स ् प ेनिस, अरबी, चिनिया ँ, तागालोग, सोमाली र अन ् य भाषाहरमूा यो ठलूो 
स ् वरल े पढिएको छन ् ।

तपाई ं स ् प ेनिस र चिनिया ँ भाषामा श ् रव ् यमा (https://stories.audible.com/start-
listen) अधिक कथाहर ू र प ु स ् तकहर ू स ु न ् न सक ् न ु ह ु न ् छ ।


